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Mangiare e vivere (bene): i social
fanno anche scuola
Il progetto dell’Asl Milano 2 su alimentazione e stili di vita sani in classe vince il premio
«eHealth4All» che valorizza le soluzioni informatiche per migliorare la salute

di Ruggiero Corcella



Potenza dell’esempio “tra pari” e della pervasività dei social media: la prevenzione
e gli stili alimentari e di vita sani si possono davvero acquisire e diffondere. La
prova? Il progetto “Training and food game 4 all” dell’Asl Milano 2 di Melegnano è
riuscito a coinvolgere ben oltre i 283 studenti e docenti che hanno partecipato. Gli
studenti hanno agito da modello per altri coetanei e da effetto moltiplicatore.
Anche i familiari — e le città di appartenenza delle scuole — si sono lasciati
conquistare dal gioco che, attraverso una piattaforma informatica e la condivisione
su whatsapp e su social da mobile, ha attivato percorsi “virtuosi” su scelte
alimentari , attività fisica e educazione al rispetto dell’ambiente. 
Il progetto è stato giudicato la migliore applicazione informatica per la prevenzione
dal Comitato scientifico del «Premio eHealth4All» organizzato da ClubTI (Club per
le Tecnologie dell’Informazione di Milano e della Liguria), Aused (Associazione
Utilizzatori Sistemi e Tecnologie Dell’informazione) e Aica (Associazione Italiana

SALUTE

Mangiare e vivere
(bene): i social fanno
anche scuola

NUTRIZIONE

Dieta mediterranea ( e
tanta acqua) per
evitare i calcoli renali

PEDIATRIA

Diabete di tipo uno,
tanto stress e paura per
i malati

NEUROSCIENZE

Il trapianto di
memoria?
Fantascienza (ma non
per sempre)

NUTRIZIONE

Una bevanda dolce in
meno ogni giorno per
ridurre sensibilmente il
rischio di ammalarsi di
diabete

SALUTE

Corruzione in sanità:
180 aziendesi mettono
sotto osservazione

Segui le nostre
dirette su
Facebook


0


0


0


0











CORRIERE CALCIO

1 / 2

Data

Pagina

Foglio

09-06-2015

C
o
d
ic

e
 a

b
b
o
n
a
m

e
n
to

:
0
9
3
9
1
6

Aica



per l’Informatica e il Calcolo Automatico) che ne ha decretato la vittoria. La
premiazione avverrà il 9 giugno, dalle 14.30 alle 18, nel Conference Centre Orogel –
Sala 70B dell’Expo.

Una app per viaggiare in sicurezza
L’iniziativa dell’Asl Milano 2 non è la sola a ottenere un riconoscimento
nell’ambito del concorso voluto da ClubTi , Aused e Aica per promuovere le
iniziative di sviluppo tecnologico Ict nell’ambito Salute per i cittadini con
particolare attenzione alla utilizzabilità e alla sostenibilità. Il Premio
«Innovazione», a cura dell’Assessorato alle Attività produttive, Ricerca e
Innovazione di Regione Lombardia è stato infatti assegnato al progetto “Viaggia in
salute” dell’Asl Milano Città per tutelare viaggiatori italiani all’estero e proteggere
gli italiani da contagi al rientro dei turisti . L’applicazione off-line dice come evitare
le malattie infettive e non (malaria), con suggerimenti ed indicazioni. È già in
commercio per mobile ed è stata scaricata 5.400 volte da aprile 2014. È stata
testata su 200 utenti dell’ufficio di Igiene di Milano attraverso questionari che
hanno verificato l’aderenza alle indicazioni riportate.

Pazienti cronici a casa e Fascicolo socio-sanitario
Al progetto «Dedalus – Adapt (Accessible Data for Accessible Proto-Types in
Social Sector)» è invece andato il Premio “Obiettivo salute”, a cura dell’
Assessorato alle Politiche sociali e Cultura della salute del Comune di Milano.
Mentre le regioni progettano il Fascicolo sanitario elettronico (Fse) che riporta i
dati salienti sulla salute di ogni cittadino, Dedalus progetta un Fascicolo socio-
sanitario (Fsse) per unire agli interventi del servizio sanitario quelli dei servizi
sociali dei comuni, nonché dei familiari caregiver dei propri parenti malati.
Obiettivo: tenere a casa pazienti con gravi cronicità e disabilità, a pari efficacia di
prestazioni, grazie all’attivazione di team sociosanitari che condividono una
piattaforma informatizzata e accedono in tempo reale ai dati degli assistiti, anche
burocratici come l’Isee. Il modello del progetto sarà realizzato in alcune Asl del
Veneto e del Molise.

Una nuova edizione
I tre progetti premiati sono arrivati alla finale assieme ad altri quattro (dieci i
partecipanti che hanno proposto soluzioni innovative sui temi dei pazienti cronici
di ogni età , gli anziani, i disabili istituzionalizzati e i loro familiari, gli adolescenti e
i giovani, i viaggiatori e i “bevitori a rischio”) , con un percorso di selezione durato
oltre un anno. «I lavori ammessi alla valutazione - rigorosamente italiani e
provenienti da otto regioni (Lombardia, Sardegna ,Veneto Toscana , Puglia ,
Molise, Friuli Venezia Giulia, Piemonte) - sono stati selezionati sulla base dei
criteri d’innovatività, misurabilità della prestazione e dei suoi effetti in termini di
salute, dimensione del bacino d’utenza coinvolto, riproducibilità nell’ambito del
Servizio sanitario nazionale, autorevolezza del proponente», sottolinea Ornella
Fouillouze coordinatrice del Gruppo di Lavoro Sanità – Club TI. Adesso gli
organizzatori pensano al futuro. Dice Antonella Ferrari, presidente di Club TI
Milano:«L’interesse suscitato da questa prima edizione 2013 -2015 del premio
eHealth4all e la qualità delle soluzioni selezionate ci hanno convinto dell’utilità di
mantenere i riflettori accesi sulle soluzioni digitali per la prevenzione. Siamo lieti
quindi di annunciare che in autunno uscirà il bando eHealth4all 2015 – 2017».
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