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Pitz’e Serra. Un successo il lavoro dei ragazzi dell’istituto tecnico Primo Levi

Mangiar sano, premiato il video degli studenti

Gli studenti dell’istituto tec-
nico Levi hanno vinto il pri-
mo premio nel coneorso na-
zionale “Attori della propria
salute” indetto dal Ministero
in collaborazione con Aica
(Associazione Italiana per
I'Informatica e il Calcolo Au-
tomatico) e la Lilt (Lega Ita-
liana perla Lotta ai Tumori).
I ragazzi hanno avuto la me-
glio su tutti i partecipanti
grazie al filmato “Sceglilo sti-
le giusto™.

11 concorso € nato per valo-
rizzare il talento e la creati-
vita dei giovani nel promuo-
vere stili di vita sani e favori-
re lo scambio e la condivisio-
ne di idee, passioni e interes-

Una scena del filmato

si. Gli studenti Tina De Mau-
ri, Riccardo Cogodi, Matteo
Pilia e Michele Pili, si sono
trasformati in sceneggiatori,
attori e interpreti di un'idea
che ha convinto la giuria.
Nel filmato, accompagnato
da una musiea aceattivante,

vengono contrapposti due
stili di vita. Quello di un ra-
gazzo che resta tutto il gior-
no seduto sul divano ingoz-
zandosi di patatine e bibite
gassate, schiavo dei videogio-
chi e del telefonino e quello
di un altro che invece man-
gia sano a fa sport. Le vite dei
due poi si incrociano fino al-
la frase finale “Condividi con
salute”,

E proprio la salute & uno te-
mi cari all'istituto di Pitz’e
Serra che di recente si € oc-
cupato anche della lotta al lu-
pus eritematoso sistemico.
Da qui & nato un pomeriggio
diriflessioni su racconti di
medicina narrativa, organiz-

zato dalla classe 5A del corso
serale erivolto a tutti gli stu-
denti. Grazie all'impegno di
Cesira Loi, studentessa e refe-
rente Lotta contro il lupus
eritematoso Sistemico e al
dottor Emiliano Pintori, se-
gretario Ama Cagliari, si é da-
to spazio alle storie altrimen-
ti silenziose, di persone af-
fette da questa malattia rara,
incurabile e spesso invalidan-
te. [ ragazzi hanno ascoltato il
racconto di chi vive il disagio
verso se stessi e verso gli al-
tri, delle tante sconfitte, ma
anche di una inguaribile te-
nacia che ha commosso pitl
di un ascoltatore. (g. da.)
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